
Новогодний стол в 
России



Блюда, без которых 
невозможно представить 
новогодний стол в России

Конечно, в каждой семье 

есть свои традиции, но я 

расскажу о самых 

популярных и любимых с 

детства блюдах.



Оливье 

Салат Оливье — это самое 

традиционное новогоднее 

блюдо. 

Сейчас салат состоит из: 

Докторской колбасы, 

отварной моркови, отварного 

яйца и зеленого горошка. 

Заправляется салат 

майонезом. 



Селёдка под 
шубой 

Слой нарезанного небольшими 

кусочками филе 

селедки выкладывается на плоское 

блюдо и последовательно покрывается 

слоями из натертого вареного 

картофеля, моркови и свеклы, а также 

могут добавляться слои репчатого лука 

и зеленых яблок. При этом желательно, 

чтобы верхний слой был свекольным. В 

большинстве рецептов между слоями и 

сверху наносится майонез. 



Бутерброды с 
красной икрой 

Эта закуска – обязательное 

угощение на новогоднем 

застолье.



Холодец

Если просто: мясной бульон с 
кусочками мяса охлаждают до желе. 
Подают холодец обычно с хреном 
или горчицей.

По традиции холодец готовят на 
праздники, так как приготовление 
этого блюда требует достаточно 
много времени и сил. 



Крабовый 
салат

Состоит их крабовых палочек, 

отварных яиц, кукурузы. По 

желанию, можно добавить 

отварной рис и свежий 

огурец. Заправляется 

майонезом. 



Утка с 
яблоками

Ни одно празднование не 

обходится без «горячего». На 

Новый год в качестве основного 

блюда мы выбираем что-нибудь 

очень сытные, например, утку с 

яблоками. 

Подавать утку можно так: 

нарезать на куски и с 

картофельным пюре, полив 

соком, и салатом. 



Горячие блюда 
из мяса или 
птицы 

Самыми распространенными 

горячими блюдами и закусками 

на новогоднем столе в России 

являются отбивные из свинины 

или курицы, запеченная в 

духовке утка или курица, а 

также запеченный картофель с 

мясом, грибами и пряностями.



Новый год просто невозможно себе 
представить без мандаринов. Именно они, 
благодаря своему аромату, создают в доме 
неповторимую праздничную атмосферу. 
Предположительно, традиция иметь 
мандарины на новогоднем столе 
культивировалась последним русским 
царем Николаем II.  И уж тем более 
никакое новогоднее застолье не обходится 
без шампанского, ведь загадывать под бой 
курантов самое заветное желание, стоя с 
бокалом игристого вина — это 
неотъемлемая традиция Нового года.



ВСЕМ СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


